
RECEITA DE SUBSTRATO PARA PLANTAS. 
3 partes de terra de quintal  

2 partes de areia grossa de construção 

1 ½  de adubo orgânico. 
(o adubo pode ser esterco de gado, galinha, cabra, humos de minhoca etc.) 

Misture bastante e pronto pode utilizar. 

 


